LES TICKETS
DOS

PROGRAMME
Juillet 2025

LES TICKETS ADOS :

12-18 ANS

Le dispositif Tickets Ados est mis en place
pour les jeunes de 12 a 18 ans a partir de
la 5eme. Il permet a chacun de participer a
des activités, sorties, découvertes et mini
camps pendant les vacances scolaires.

LOCAL JEUNES : a partir de la
5éme

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a
12h et de 14h a 18h30.

Le Local Jeunes est un lieu d’accueil
informelet convivial, ayant pour but de
favoriser les temps de rencontres et
d’échangesentre jeunes.

Le Local est ouvert en dehors des temps
scolaires (apres les cours et pendant les
vacances). Il s’agit d’un batiment

communal aménagé dont l’acces est libre.
Le local comprend un baby-foot, un billard,
un jeu de fléchettes, des jeux de société,
un coin BD/romans en partenariat avec la
médiatheque, des revues, un atelierbois,
des ustensiles de travaux manuels, un coin
cuisine, ping-pong, un espace
multimédia...

C’est aussi un espace de prévention,
d’informations et d’aide sur toutes les
thématiques liées a la jeunesse (familiales,
personnelles, scolaires,
professionnelles...).

C’EST
UN LIEU DE PROJETS PAR ET
POUR LES JEUNES !

DEBUT DES INSCRIPTIONS

sur le site du Portail Famille www.carantec.portail-defi.net/login

Pour les Carantécois :

SAMEDI
21 JUIN

-
EO ROﬂTeC

servicejeunesse@ville-carantec.com

Pour les Exteérieurs :

SAMEDI
28 JUIN

Service Jeunesse de Carantec
11 rue Duquesne 29660 Carantec

02.98.78.35.25

il Veo, (Em
ALLOCATIONS “ ;
FAMILIALES \



http://www.carantec.portail-defi.net/login
mailto:servicejeunesse@ville-carantec.com

Argent de poche

Ce dispositif permet aux jeunes de 14 a 18 ans d’effectuer des missions au sein de la
collectivité durant les vacances scolaires. La commune souhaite promouvoir
’engagement des jeunes au service de leur commune, et leur permettre de

découvrir le monde du travail.

Chaque mission a une durée de 2 heures moyennant une gratification de 10€/heure
sous forme d’avoir pour des activités du service jeunesse.

/
FA

DOCUMENT

LA GRILLE DES TARIFS

EST ACCESSIBLE SUR LE PORTAIL
FAMILLE RUBRIQUE ACCUEIL /
CONSULTER LES DOCUMENTS

Ce dispositif est agréé et soutenu par la C.A.F, la Direction Départementalede la
Cohésion Social, les Cheques Loisirs et le C.C.A.S. de Carantec.

A ce titre des aides financiéres sont possibles,n’hésitez
pas a vous renseigner...

‘ 4 Service Jeunesse de Carantec ’
) 11 rue Duquesne 29660 Carantec iy 6\\“@@ ]
QRONTeC 02.98.78.35.25 YR Pt 5=
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A NOTER

SORTIES ET ACTIVITES !

Tu aimes prendre des photos avec ton téléphone ? Et tu veux
garder une trace des meilleurs moments de 1'été ?

On te propose un défi original : pour chaque sortie ou activite,
une mission photo t'attend ! que ce soit un paysage, une scéne
drole, un selfie, un détail insolite ou un instant fort ... choisis ta
photo coup de coeur.

A la fin de I'été, on réunira toutes les plus belles prises de vue
dans une expo photo collective ou vos regards raconteront
votre été !

Objectif : capturer l'instant, créer des souvenirs, montrer ton
talent !

Quand : A chaque sortie ou activité que tu feras, une photo que
tu nous envoies apres I'activite,

HORAIRES
SALLE INFORMATIQUE

Du lundi au vendredi
De 10h a 12h
De 16h a 18h30




DU 7 au 11 Juillet

10h-13h

B4 Cuisine : Brunch et jeux de société Local Jeunes

10h-12h

B1 Sport : Beach Volley
Plage du Kelenn

Prévoir une tenue adaptée et une gourde

Loisirs : Tournoi multi activités -
. C3 Ping-pong, Billard, baby-foot, jeux de réflexion !
Lundi Qui sera le champion ?

7 Juillet

14h-16h
Local Jeunes

Tu as quelques réglages ou réparations a faire sur ton vélo : Passes au local !!

Arno Rannou de « Guidoline et Manivelles » sera présent au local de 14h a 17h pour
t’accompagner dans ’entretien de ton vélo.

-

Nautisme : Baptéme de plongée

D4 Prévoir un maillot de bain et une serviette
6 places

8h50-12h10
Centre Nautique

Activité manuelle : Diy Gommes maison
B2 Viens créer tes propres gommes pour la rentrée
prochaine.

10h-12h
Local Jeunes

Sortie : Lasergame et Shopping a Brest
Venez-vous affronter sur 2 parties de lasergame
avant d’aller flaner dans la galerie Jaurés et autidl 13h-18h30

Mardi D1 profiter des soldes ! shopping RDV Local Jeunes
8 Juillet Prévoir un peu d’argent et un godter
16 places

Activité manuelle : Initiation au Crochet

Avec U'intervention d’Annie de ’association
C2 Fées de I’Ouest. Viens découvrir les bases du

crochet, pour peut-étre repartir avec ta propre

création. 6 places

14h-16h
Local Jeunes

18h30-22h30

F3 Soirée : Barbecue & Party game
Local Jeunes

Prét a relever des défis ?




Mercredi
9 Juillet

B3 Loisirs : Pitch & Putt pifchﬂ_r 10h-12h
Prévoir une tenue adaptée * Pu Golf
Argent de poche : Petits boulots pour la iz 9h45-12h

H1 collectivité - + 14 ans - 6 places che S e s RDV
Viens gagner 20€ pour tes activités ! of-d4F 3y -4f=  Local Jeunes

Sortie : Aqua West Park a St Renan
Viens découvrir les structures gonflables géantes

D2 SUr le lac de Ty Colo 13h30-18h

RDV

.. . . . Local Jeunes
Prevoir un maillot de bain, serviette et un

golter - 8 places

Cuisine : Meilleur Patissier du local
C4 Qui sera faire briller sa créativité et son
talent de patissier ?

14h-16h
Local Jeunes

Jeudi 10
Juillet

Loisirs : Stop Motion - Partie 1 - Prise de photos
Le stop motion consiste a mettre en mouvement

B3 une série d’images fixes, avec les supports de
ton choix. Alors viens créer ton petit film
d’animation !

10h-12h
Local Jeunes

Loisirs : Tournoi de Beach Sport

Soccer, volley, hand ... 10h20-17h30

Plage du Kelenn
G2 Tournoi avec les jeunes du territoire.

Prévoir un pique-nigue, une tenue adaptée,
casquette et créme solaire.

Sortie : Un groupe de 6-8 ados, un minibus,

une sortie ... A vous de choisir ! e o
OLLC 14h-18h30
=g fj;ﬂ‘ 4

Le premier groupe a venir nous voir sera le PP e |RREMicealtctnes

premier servi ...

Loisirs : Stop Motion - Partie 2 - Mise en forme

sur un logiciel de vidéos =
C3 Le stop motion consiste a mettre en mouvement [FEIESCI A1

une série d’images fixes, avec les supports de OTION | %

ton choix. Alors viens créer ton petit film

d’animation !

14h-16h
Local Jeunes

TLLEA

Soirée ouverture du local 20h-22h30



Sortie : Escape Yourself a Morlaix
D3 <« Bonnet d’ane » et « Faites sauter la banque »
8 places

10h-12h
RDV
Local Jeunes

Activité Manuelle : Porte clé en macramé
B2 Viens t’essayer a cette technique
Vendredi particuliére de nceuds

11 Juillet

10h-12h
Local Jeunes

Sortie : Escalade a Primel
D3 Prévoir une tenue adaptée, des baskets et un
golter - 8 places

13h15-18h
RDV Local Jeunes

14h-16h

C1 Sport : Basket 3vs3
Terrain du Kelenn

Prévoir une tenue adaptée et une gourde

Mini @a\mrp) a Jugon-Les-Lacs
Du mardi 15 au vendredi 18 juillet

Entre nous !!!

Découverte de la vie en camping, Archery tag, Aquapark... visite des alentours.
Nous dormirons au Bocage du Lac, camping 4****
14 places disponibles - Tarif : 4*J soit (50,52€ / 90,92€ / 101€) selon votre QF
Inscription TA - J4 sur le portail famille

Un document vous sera transmis sur les informations complémentaires

Lundi
14 Juillet FERIE

Mardi
15 Juillet




Nautisme : Catamaran
D1 Prévoir un maillot de bain, une serviette et des
vétements chauds - 10 places

9h20-12h15
Centre Nautique

14h-16h

C1 Sport : Sandball
Plage du Kelenn

Prévoir une tenue adaptée et une gourde

Mardi Cuisine : Cuisine asiatique avec Ladda o
15 Juillet C4 L\l;r?'s, samoussas, ils n’ont plus de secret pour Local Jeunes
(suite)
.-Ln::gg:g?mus
F1 Soirée : Loup Garou de Thiercellieux 20h-22h30
Qui s’en sortira indemne ? »- Local Jeunes

Loisirs : Photo tricks 10h-12h
B3 Un bon moment entre potes et des photos qui AL Local Jeunes
claquent ? C’est Photo Tricks !

Découverte et initiation : Skateboard

Mercredi Avec Romain de de BZH Surf And Skate Camp 14h-16h
. E6 Prévoir une tenue adaptée et des chaussures Ecole Les
16 Juillet plates Cormorans

12 places

Nuit sur I’ile Louét - 9 places

‘ 16h45-12h15
..,. Centre Nautique

J1

Prévoir un duvet et des vétements chauds

Sortie : Karaez Adrenaline : 9h-18h
; ‘ : RDV Ecole Les
D2 Accrobranche et labyrinthe végétal Cormorans
Prévoir une tenue adaptée, un pique-nique et un EFs cdal w
golter
. Loisirs : Light Painting
Jeudi B3 Viens créer des photos uniques, dans le noir, Lolglhilﬁ:es
17 Juillet avec une simple lampe torche

Activité manuelle : Initiation au Crochet

Avec U’intervention d’Annie de [’association Fées
C2 de I’Ouest. Viens découvrir les bases du crochet,

pour peut-étre repartir avec ta propre création.

6 places

14h-16h
Local Jeunes

Soirée ouverture du local 20h-22h30



Sortie : Remontée de la riviére de Penzé en 9h20-16h45
kayak Centre Nautique

D2 Prévoir un maillot de bain, une serviette, des
chaussures fermées et un pique-nique. @

10 places
Vendredi Bricol Fabri ton bat boi 10h-12h
. ricolage : Fabrique ton bateau en bois - -
18 Juillet B2 Partie 1 Local Jeunes

14h-16h

c2 Bricolage : Fabrique ton bateau en bois -
Local Jeunes

Partie 2

Nautisme : Randonnée palmée
D1 Prévoir un maillot de bain et une serviette
8 places

8h50-12h20
Centre Nautique

10h-13h

B4 Cuisine : Brunch et jeux a la plage RDV Local Jeunes

Lundi Découverte : Surf au Dossen avec |’école de

21 Juillet surf du Léon
D1 Prévoir un maillot de bain, une serviette,

une tenue chaude et un godter

13h50-17h30
RDV Local Jeunes

8 places

Sports : Sports innovants 14h-16h
C1 Spike ball, bumball, poulball ... Espace Maurice

Prévoir une tenue adaptée et une gourde Guyomard

10h-12h

B1 Sport : Disc Golf
Plage du Kelenn

Qui sera le meilleur viseur ?

. Activité manuelle : Couture
Mardi B2 Création d’une sortie de bain « tapis pieds au

22 Juillet sec »

Sortie : Balade a vélo jusqu’a St Pol et Glace
au bord de ’eau

D1 Prévoir son vélo, un casque, une gourde
12 places

10h-12h
Local Jeunes

14h-17h30
RDV Local Jeunes




Mardi
22 Juillet
(suite)

Sortie : Brest Jump Park ,I e '
D2 Prévoir une tenue adaptée (jogging, pas de jeausEE——
jeans !) et un godter.

8 places

13h45-17h30
RDV Local Jeunes

Soirée ouverture du local 20h-22h30

Mercredi
23 Juillet

Argent de poche : Petits boulots pour la 2 9h45-12h
H1 collectivité - + 14 ans - 6 places %~ RDV
Viens gagner 20€ pour tes activités ! NE ¢ 3} Local Jeunes
— : 10h-12h
B1 |S:Q9rt : PlngtPong &dBa(:[mntton y el
révoir une tenue adaptée et une gourde Guyomard
Cinéma : F1 Le film
Sonny Hayes était le prodige de la F1 des années
13h54-16h

C4 90 jusqu'a son terrible accident. Trente ans plus
tard, devenu un pilote indépendant, il est
contacté par le patron d'une écurie en faillite
qui le convainc de revenir pour sauver l'équipe.

Cinéma Etoile

Sortie : City sport a Lannion

D2 Foot, padle, squash, escalade, trampolines...
Prévoir une tenue adaptée, un golter et une
gourde - 8 places

13h30-17h30
RDV Local Jeunes

Jeudi
24 Juillet

Nautisme : Paddle géant

D1 Prévoir un maillot de bain et serviette =il 2Tl

Centre Nautique

10 places
Sortie : Bertheaume PN 9h-18h
Parcours accrorocher et chasse au trésor (77 ROV Local Jeunes

D3 Prévoir une tenue adaptée, un pique-nique et un | fﬁ )

gouter Ry @

8 places

Découverte : Golf avec Pierre-Yves
E2 Nedellec
Prévoir une tenue adaptée- 10 places

*3 Gourue 15h30-17h
(! (‘A‘d{:‘l NTEC Golf

18h30-22h
Soirée : Pique-nique et PRV Etang du Kelenn
F1 Avec les jeunes du territoire -~ &L
Prévoir une tenue adaptée et un pique-nique - w



Vendredi
25 Juillet

10h-12h

B1 Sport : Beach Soccer
Plage du Kelenn

Prévoir une tenue adaptée et une gourde

Loisirs : Journée Girly

Journée gntye filles

G3 Journée entre filles avec au programme couture 10h-16h
et cuisine pour le repas du midi. % /@ Local Jeunes
il 8

Journée avec les filles de MAJ

Activité manuelle / bricolage : Viens créer Vi ‘“ 14h-16h
C2 selon tes envies, avec le matériel du locala ) Local Jeunes

disposition - Activité libre —

Découverte : Laser run avec Olivier Morvan de

Dynamix . L i 14h-16h

Viens t’initier a cette pratique qui consiste a ¢ .
E7 3 ] . RUN Espace Maurice

alterner le tir au pistolet et la course. Qui sera LASER Guyomard

le plus rapide et le plus précis ?!
Prévoir une tenue adaptée et une gourde

DU 28 Juillet au 1¢" Aolt

-=
By oy

Lundi
28 Juillet

B1 Sport : Tennis 10h-12h
Prévoir une tenue adaptée et une gourde Meneyer
B3 Loisirs : Tournoi Jeux de stratégie 10h-12h

Quoridor, Echecs, Dames, Quixo, Pylos, Quarto ! | 2~ Local Jeunes

Sortie : Rafting a la Base nature de Lannion . 12h-18h

Prévoir un maillot de bain, une serviette et un S [l e
D2 goliter - 8 places - Prévoir un pique-nique

Une attestation du représentant légal de savoir

nager 25 metres avec immersion ou la réussite

du test d'aisance aquatique vous sera demandée.

Activité manuelle : Collage photos

C2 Viens créer ton propre tableau a base de
différentes photos de magazines ou alors avec
tes propres photos !

14h-16h
Local Jeunes

Mardi
29 Juillet

9h45-18h30
RDV

Sortie : Récré des 3 Curés Cormorans

D3 Prévoir une tenue adaptée, un pique-nique et
un goliter - 16 places




Cuisine : Top Chef
B4 Qui sortira du lot et révélera son talent de
grand chef ?

10h-12h
Local Jeunes

Nautisme : Kayak

D1 Prévoir un maillot de bain et une serviette 3 lela-iths

Centre Nautique

10 places S
Maerl Sortie : Paintball et barbecue sur place 17h30-22h30
29 Juillet D4 Avec les jeunes du territoire - 4 RD-V
(suite) Prévoir une tenue adaptee %& 1 Local Jeunes

8 places / + 14 ans /’/7/4//2)/?[/

Soirée ouverture du local 20h-22h30

Argent de poche : Petits boulots pour la iz 9h45-12h
H1 collectivité - + 14 ans - 6 places he o8 5? RDV
Viens gagner 20€ pour tes activités ! NE (= —  Local Jeunes

10h-12h

B2 Activité manuelle : Création de savons Local Jeunes

Mercredi
30 Juillet

14h-16h

4 Cuisine : Golter de Féte Foraine
Local Jeunes

Barbapapa, pomme d’amour, chichis, gaufres ...

Nuit sur ’ile Louét - 9 places
16h45-12h15
Centre Nautique

J1

Prévoir un duvet et des vétements chauds

Bricolage : Béton cellulaire " 10h-12h
Local Jeunes

B2 Viens dessiner, sculpter, poncer ta future déco
14h15-18h

de chambre
RDV Local Jeunes

Sortie : Surf a Moguériec avec |’école de Surf
. du Léon
Jeudi D1 Prévoir un maillot de bain, une serviette, une
31 Juillet tenue chaude et un golter.
8 places

20h-22h30

F1 Soirée : Jeux de ballons a la plage
Plage du Kelenn

Prévoir une tenue adaptée et une gourde




B2

Vendredi
1er Aot D4

Cc3

=

Loisirs : Tournoi de jeux d’été

Activité manuelle : Initiation au Crochet

Avec l’intervention d’Annie de ’association
Fées de I’Ouest. Viens découvrir les bases du
crochet, pour peut-étre repartir avec ta propre
création. 6 places

14h-16h
Local Jeunes

9h10-15h
RDV Local Jeunes

N

14h-16h
Local Jeunes

Découverte : Canyon’ile a Primel

Prévoir un maillot de bain, une serviette, une
tenue adaptée, des chaussures de sport et une
gourde. Prévoir un pique-nique - 8 places

Cornhole, palets, tossit, molkky




Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet
O B1 O D4 O H1 OD3
Beach Volley Baptéme de plongée Argent de poche O B3 Escape Yourself
10h-12h 8h50-12h10 9h45-12h Sto 10h-12h
Plage du Kelenn Centre Nautique RDV Local Jeunes Motign RDV Local Jeunes
o 10h-12h
O B4 O B2 O B3 Touanoi Local M':' —
Brunch DIY Gommes Pitch & Putt beach Jeunes 13?\“:%6
10h-13h 10h-12h 10h-12h 10h20- Local J
Local Jeunes Local Jeunes Golf ocat Jeunes
17h30
Plage du
Kelenn
O D1
acs3
; . Lasergame & O b2 [ O b3
To:grgxiggltl Shopping Aqua West Park w ocs Escalade
14h-16h 13h-18h30 13h30-18h Stqp 13h15-18h
Local Jeunes RDV Local Jeunes RDV Local Jeunes 1A3(r):1106nh RDV Local Jeunes
Guidoline et oc2 O c4 Local o c1
Manivelles au local Crochet Cuisine Jeunes Basket
jeunes de 14h a 14h-16h 14h-16h 14h-16h
17h Local Jeunes Local Jeunes Terrain du Kelenn

OF3
Barbecue &
Partygame
18h30-22h30

Local Jeunes

Soirée ouverture du
local

Lundi 14 juillet

Mardi 15 juillet

Mercredi 16 juillet

Jeudi 17 juillet

Vendredi 18 juillet

FERIE

O D1
Catamaran
9h20-12h15

Centre Nautique

O H1
Argent de poche
9h45-12h
RDV Local Jeunes

B3
Photo Tricks
10h-12h
Local Jeunes

Ooc1
Sandball
14h-16h
Plage du Kelenn

O c4
Cuisine asiatique
14h-16h
Local Jeunes

OEé
Skateboard
14h-16h
Ecole Les Cormorans

B3
Light
Painting
10h-12h
O D2 Local
Accrobranche Jeunes
9h-18h
RDV Ecole Les
Cormorans
Crochet
14h-16h
Local
Jeunes

B2
Bricolage
10h-12h
O D2 Local
Remontée Jeunes
riviere
9h20-
16h45
Centre
Nautique
w oc2
Bricolage
14h-16h
Local
Jeunes

O F1
Loup Garou
20h-22h30
Local Jeunes

O J1
Nuit sur U’ile Louét
16h45-12h15
RDV Centre Nautique

Soirée ouverture du local




Lundi 21 juillet

Mardi 22 juillet

Mercredi 23 juillet

Jeudi 24 juillet

Vendredi 25 juillet

O D1 O B2 O H1
Rando palmée Couture Argent de poche O D1 O B1
8h50-12h20 10h-12h 9h45-12h Paddle Beach
Centre Nautique Local Jeunes RDV Local Jeunes géant
9hs- f0h-12h
Brunchl:l& I?gux ala aj:y O B1 CZ:t(:)rse Plage du
l Disc Golf Ping-pong & Bad O D3 . Kelenn
ok 10h-12h 10h-12h Bertheaume | Nautique | o
RDV Local Jeunes Plage du Kelenn Espace Guyomard ng\r;-liggal Journde
Girly
Jeunes 10h-16h
O D1 Local
Oc1 Balade a vélo & O D2 @ Jeunes
Sports innovants glace Citysport OE2
14h-16h 14h-17h30 13h30-17h30 Golf gl =
Espace Guyomard RDV Local Jeunes RDV Local Jeunes 15h30- |-13:EF1r6Uhn
17h
O D1 O D2 O c4 Golf Espaced
Surf Brest Jump Park Cinéma Guyomar
13h50-17h30 13h30-17h 13h54-16h
RDV Local Jeunes RDV Local Jeunes Cinéma Etoile
OF1
Soirée ouverture du Pique-nique et PRV
local 18h30-22h

Etang du Kelenn “33

Lundi 28 juillet

Mardi 29 juillet

Mercredi 30 juillet

Jeudi 31 juillet

Vendredi 1¢" ao(t

O B1
Tennis
10h-12h

Meneyer

O B3
Tournoi jeux
stratégie
10h-12h
Local Jeunes

oy
Collage photos
14h-16h
Local Jeunes

O D2

Rafting
12h-18h =

RDV Local Jeunes

O H1
Argent de poche
9h45-12h
RDV Local Jeunes

O B2
DIY Savons
10h-12h
Local Jeunes

B2
Béton cellulaire
10h-12h
Local Jeunes

O B4
Top Chef
10h-12h
D3 Local
Récré des 3 Jeunes
curés
9h45-18h30
RDV Ecole
Les
Cormorans
‘w O D1
Kayak
13h50-
16h15
Centre
Nautique

0Oc4
Golter Féte foraine
14h-16h
Local Jeunes

O D1
Surf
14h15-18h
RDV Local Jeunes

O B2
Crochet
10h-12h
Local
[ D4 Jeunes
Canyon’ile
9h10-15h
RDV Local
Jeunes
?355255 ac3
Tournoi
jeux
14h-16h
Local
Jeunes

O D4
Paintball & BBQ
17h30-22h30
RDV Local Jeunes

Soirée ouverture du
local

0 J1
Nuit sur U’ile Louét
16h45-12h15
RDV Centre Nautique

O F1
Jeux de ballons a la plage
20h-22h30
Plage du Kelenn




